MUNICIPIO DE BARAO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Endereco: Rua da Estagdo, 1085 — Centro - Telefone: 51-3696-1200

Of. 14/2023 Barido, 07 de junho de 2023.

Senhor Prefeito:
Ao cumprimenta-lo cordialmente vimos solicitar a homologagao,

por decreto, do Projeto Colorindo e Conscientizando Bardo - Campanhas de Prevengao,

conforme projeto em anexo.

Atenciosamente,

Muricipal da Sadde
seumwm
f I

Mara Mallamann
Secretaria Municipal da Saide

Exmo Sr:

Jefferson Schuster Born
Prefeito Municipal
Bario- RS
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1. INTRODUGAO

Quando se fala em salde puiblica, ha sempre a iminéncia em
observarmos que o Sistema Unico de Saude (SUS), € um grande marco na
saude da populagao, pois uma de suas principais propostas constitucionais, é a
de garantir o direito a saude universal e gratuita aos brasileiros. Observando
dados da Organizagdc Mundial da saude (OMS), entendemos que cerca de
73% das mortes no Brasil, antes das vivéncias da pandemia pelo covid 19,
poderiam ser evitadas. Para isto, precisamos tomar como frente do trabalho
dentro do SUS, a prevenc¢ao, que instiga a populacdo a prevenir diversas
formas de adoecimento, e ao mesmo tempo, auxilia para que na pratica do
trabalho da rotina do atendimento no setor pulblico, se possa trabalhar com
cada vez menos demandas, principalmente, aquelas que podem ser evitadas,
pelo trabalho do prevenir.

Para que possamos seguir no caminho de um trabalho assertivo dentro do
SUS, comecamos a revisitar o projeto ‘Colorindo a conscientizagdo na saude
publica’, do ano de 2019, e a seguir por um caminho onde se junta a
conscientizacao mensal elaborada pelos colegas naquele periodo 1, por meio
da forma ladica de cores, e indo ao encontro de uma pesquisa por entre o que
se escuta de colegas, de toda nossa rede de apoio - SUS, que hoje é
constituida pelo: Centro de Referéncia de Assisténcia Social, APAE,
Associagdo Beneficente Hospital Sao José, Conselho Tutelar, Secretaria da
Educacdo, Casa da Mulher, & nés mesmos, da Secretaria da Saude. Por fim, a
partir deste trabalho, elaboramos um projeto onde se nomeia conteudos que

fazem parte da rotina do trabalho destas instituigoes.

1.1 O QUE ESTIPULA
Instituicdes plblicas e privadas de todo Brasil se reinem ha alguns anos

para falar de cores que dizem sobre ag¢des importantes aos seus
colaboradores, municipes e a populagdo em geral. Aqui, adoecimentos, formas
de cuidados e temas importantes ac convivio da sociedade sdo simbolizados, e
cresce um movimento de cuidado de aspectos fisicos, biolégicos, psiquicos e
sociais.




Olhando para nossa realidade, de atendimento dentro do SUS,
constatamos que atualmente, o Ministério da Saude do Brasil conta com cerca
de 85 campanhas ao longo do ano. Se ramificam por entre Estados e
Municipios, que selecionam e planejam agdes especificas, dentro de um

calendario pré-existente.

Estas campanhas mensais estimulam para que haja uma maior
conscientizacdo do plblico em geral, e para que se criem debates em
quaisquer esferas sociais que sejam pertinentes ac tema do més em vigor. Se
abre um importante espago para prevenir e trocar experiéncias entre
profissionais e pacientes. Para melhor ilustrar as possibilidades de acdes,
informamos a seguir, a lista de datas do calendario da saude, que s&o

importantes e sinalizadas pelo MS (Vide anexo 1).

2. A REALIDADE DO MUNICIPIO

Em Barao, assim como em diversos outros Municipios, se observa uma
oscilagic de realidades e demandas, dentro do que é dito como
responsabilidade do desenvolvimento realizado no SUS. Este também € um
dos norteadores que fazem com que seja necessaria esta atual revisdo do
projeto construido em outrora.  Aqui, se ouviu médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, professores, gestores de secretaria, para que se formasse
um caminho para com as demandas atuais da popula¢ao do Municipio.

3. A HISTORIA POR TRAS DAS CORES
As campanhas com cores nao tém uma data ou lugar que possa ser

nomeado como ponto de partida. O que se compreende, € que esta forma de
cuidado aconteceu a partir de iniciativas no ramo da saude. Com o crescimento
de campanhas, e o apoic cada vez maior de diversas instituicGes, tem se
tornado comum encontrar monumentos iluminados, dizendo de uma tematica
importante para a sociedade, ou empresas e diversas instituicdes dando
espago e voz para campanhas como setembro amarelo, janeiro branco,

novembro azul.




O tempo e o conhecimento de demandas da populagdo, permitiu
adicionar cores e tematicas. Atualmente o Ministério da Satde conta com mais

de 85 campanhas, que se distribuem em diversos municipios.

4. A IMPORTANCIA DESTAS CAMPANHAS

A aproximacéo da populacao para com os temas propostos estimula para
que se conscientize e se abra espagos para debates em diversas esferas,
como no Aambito social, biolégico e mental. Estes sd0 movimentos que

contribuem para a prevengao de adoecimentos.

4.1 PROSPOSTA DE CADA MES ]
A partir da ideia de que o trabalho desenvolvido no Sistema Unico de

Saude, dentro do Municipio de Bardo sempre se faz pelo atravessamento da
Rede Municipal, que acolhe 0 municipe, se desenvolve um viés de cuidados
em conjunto com nossa rede de atendimentos nas diversas esferas do cuidado
a saude biopsicossocial. Mostramos a seguir, os meses do ano, suas
respectivas tematicas, cores e a qual instituicdo € destinada a responsabilidade
de desenvolver o tema proposto.

Ao final do projeto, representantes de cada instituicdo assinam o

projeto, como forma de afirmar o compromisso proposto.

5. OS MESES CONFORME O PROJETO
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7. ANEXOS

Anexo 1 -

Datas referentes ac Calendario da Saude Calendario da Saude — Portugués (Brasil) (www.gov.br)

Janeiro

Janeiro roxo - Hanseniase
Janeire branco - Saide Mental
04/01 - Ano Novo

02/01 - Dia do Sanitarista
04/01 - Dia do Hemofilico
18/01 - Dia Mundial do
Terapeuta Ocupacional

20/01 - Dia do Farmacéutico
Ultimo domingo - Dia Nacional
de Combate e Prevengao da
Hanseniase

Fevereiro

01/02 - Semana Nacional de
Prevengio da Gravidez na
Adolescéncia

04/02 - Dia Mundial do Céancer
{OMS)

05/02 - Dia Nacional da
Mamografia

05/02 - Dia da Papiloscopia
07102 - Dia Naciona! de Luta
dos Povos Indigenas

15/Q2 - Dia Internaciconal de
Luta contra o Cancer Infantil
20/02 - Dia Nacional de
Combate as Drogas e
Alcoolismo

28/02 - Dia Mundial das
Doencgas Raras

Margo

08/03 - Dia internacional da
Muther

09/03 - Dia da Nefrologia
14/03 - Dia Mundial do Rim
{celebrado na segunda quinta-
feira do més de margo)

20/03 - Dia Mundial da Sadde
Bucai

21/03 - Dia Nacional da
Sindrome de Down

21/03 - Dia Mundial da Infancia
21/03 - Dia Internacional
contra a Discriminagéo'Raciai
22/03 - Dia Mundial da Agua
{OMS)

24103 - Dia Mundial de
Combate a Tuberculose

26/03 - Dia Mundial de
Conscientizagio da Epilepsia
31/03 - Dia da Satide e da
MNutrigac

Abril

02/04 - Dia Mundial da
Conscientizagao do Autismo

04104 - Dia Nacicnal do
Portador da Doenga de
Parkinson

06/04 - Dia Mundial da
Atividade Fisica

06/04 - Dia Nacional de
Mobilizagdo pela Promogido da
Salde e Qualidade de Vida
47104 - Dia Mundial da Saude
07/04 - Dia do Meédico Legista
08/04 - Dia Mundiai de Luta
Contra o Cancer

11/04 - Dia do Infectologista
11/04 - Dia Mundial de
Conscientizagao da Deoenga de
Parkinson

12/04 - Dia do Obstetra

13/04 - Dia do Beijo

14/04 - Dia do Técnico em
Servigo de Saude

17104 - Dia Internacional da
Hemofilia

24104 - Dia Mundial de
Combate a Meningite

25/04 - Dia Mundial da Luta
contra a Malaria

26/04 - Dia Nacional de
Prevengao e Combate a
Hipertensao Arterial

30/04 - Dia Nacional da Mulher

Maio

Maio amareio - Seguranga no
Transito

Primeira terga-feira de maio -
Dia Mundial de Combate a
Asma

Segundo domingo de maio -
Dia das Maes

Segunda sexta-feira de maio -
Dia de Bike ao Trabalho
Terceirc domingc de maio -
Dia internacional do Celiaco
Uitima quarta-feira de maio -
Dia Mundial da Esclerose
Muitipla

01/05 - Dia internacional do
Trabalkador

05/05 - Dia Nacional sobre o
Uso Racional de
Medicamentos

05/05 - Dia Mundiai de
Higienizagao das Maos
07/05 - Dia do Oftaimologista
07/05 - Dia Nacional de
Prevencdo da Alergia

07/05 - Dia Internacional da
Luta contra a Endometriose
08/05 - Dia Internacional da
Cruz Vermetha

08/65 - Dia da Talassemia
10/05 - Dia Mundial do Lipus
12/05 - Dia da Enfermagem

12/05 - Dia da Conscientizacdo
da Fibromialgia e Fadiga
Crbnica

15/05 - Dia do Assistente
Social

15/05 - Dia da Familia
15/05 - Dia de Combate a
infecgao Hospitalar

17/05 - Dia internacional do
Combate a Homofobia
17/05 - Dia Mundial da
Hipertensao Arterial

18/05 - Dia Nacional de
Combate a0 Abuso e
Exploragio Sexual de
Criangas e Adolescentes
18/05 - Dia Nacionat da Luta
Antimanicomial

12/05 - Dia Nacional de
Doagao de Leite Humano
18/05 - Dia Mundial de
Combate a Hepatite

20/05 - Dia Nacional dos
Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem

20/05 - Dia Nacionai do
Medicamento Genérico
22/05 - Dia do Abrage
25105 - Dia do Massagista
25105 - Dia Internacional da
Tireoide

26/05 - Dia Nacional de
Combate ao Glaucoma
28/05 - Dia internacional de
Luta Pela Saiude da Mulher
28/05 - Dia Nacional de
Redugéo da Mortalidade
Materna

29/05 - Dia Mundial da Sadde
Digestiva

341/05 - O Dia Mundiai Sem
Tabaco

Junho

Junho vermelho - doacéo de
sangue

03/06 - Dia da Conscientizagao
contra a Ohesidade Infanti!
04/06 - Dia Mundial das
Criangas Vitimas de Agressao
(5/06 - Dia Mundiaif do Meio
Ambiente

06/06 - Dia Nacional de Luta
contra Queimaduras

06/06 - Dia Nacional do Teste do
Pezinho

08/06 - Dia da Imunizaglo
11406 - Dia do Educador
Sanitario

12/06 - Dia Mundial de Luta
contra ¢ Trabalho Infantil

12/06 - Dia dos Namorados
14/06 - Dia Mundial do Doador
de Sangue




15/06 - Dia Mundial de Combate
a violéncia contra as pessoas
idosas

19/06 - Aniversario da Lei Seca
(8 anos em 2016)

19/06 - Dia Mundial de
Conscientizagdo sobre a Doencga
Faiciforme

21/08 - Dia Nacional de Controle
da Asma

26/06 - Dia Internacicnal de
Apoio as Vitimas da Tortura
26/06 - Dia Internacional sobre o
Abuso e Trafico liicito de Drogas
28/06 - Dia do crguthe LGBT

Julho

Julho amarelc - combate as
hepatites virais

01/07 - Dia da vacina BCG
01/07 - Dia do Enfermeiro de
Saneamento

02/07 - Dia do Hospital

08/07 - Dia Mundial da Alergia
10/07 - Dvia da Savde Ocular
13107 - Dia do Estatuto da
Crianga e do Adolescente
15/07 - Dia Nacional do Homem
20/07 - Dia do Amige e
fnternacional da Amizade
25/07 - Dia internacional da
Mulher Negra Latino Americana
e Carbenha

25/07 - Aniversario de Criacao
do Ministério da Sadde

25/07 - Dia do Molorista
26/07 - Dia dos Avds

27407 - Dia Nacionai da
Prevencao de Acidentes do
Trabatho

27/07 - Dia do Pediatra

27/07 - Dia do Moteciclista
28/07 - Dia Mundial de Luta
Contra as Hepatites Virais

Agosto

01 a 08 de Agosto - Semana
Mundial da Amamentacgao
05/08 - Dia Nacional da Saide
05/08 - Dia do Nascimento de
Oswaldo Cruz

05/08 - Dia da Farmacia
08/08 - Dia Nacional de
Combate ao Colesterol
08/08 - Dia do Pedestre
09/08 - Dia Internacionai dos
Povos Indigenas

10/08 - Dia da Enfermeira
14/08 - Dia do Cardiologista
15/08 - Dia da Gestante
15/08 - Dia do Solteiro

24/08 - Dia da infancia

27/08 - Dia do Psicdlogo
28/08 - Dia Nacionai de
Combate e Prevencao ao
Escalpelamento

28/08 - Dia Nacional de
Combate ao Fumo

30/08 - Dia Nacional de
Conscientizagao sobre a
Esclerose Mualtipla

31/08 - Dia do Nutricionista

Setembro

Setembro verde - Doagéao de
6rgéos

Setembro dourado - Cancer
infanto-juvenil

Setembro amarelo - Prevengac
ao suicidio

32 sabado do més - Dia
Mundial do Doador de Medula
Ossea

1° de setembro - Dia do
Profissional de Educagac
Fisica

05/0% - Dia Nacionai de
Conscientizagio e Divulgagao
da Fibrose Cistica

(08/09 - Dia Mundial da
Fisioterapia

08/09 - Dia Nacional de Luta
por Medicamento

10/09 - Dia Mundiai de
Prevengdo ao Suicidio

15/09 - Dia Mundial de
Conscientizacao sobre
Linfomas

19/09 - Dia de Ortopedista
19/09 - Aniversario do SUS (lei
8080)

21/09 - Dia Nacional de Luta da
Pessoa Portadora de
Deficiéncia

21/09 - Dia Nacional de
Conscientizagao da Pessoa
com Alzheimer

22/09 - Dia Mundial sem Carro
23/09 - Dia de Combate ao
Estresse

25/09 - Dia Internacional do
Farmacéutico

26/09 - Dia Nacional do Surdo
27/09 - Dia Nacional de
Doagao de Orgaos

27/09 - Dia Nacional do idoso
28/09 - Dia Mundial do
Coragao

30/09 - Dia Internacional do
Surdo

Outubro

QOutubro Rosa - Cancer de
marma

3° sabado do més - Dia
Nacional de Combate a Sifilis
e a Sifilis Congénita

12 a 18 de outubro - Semana
Nacional de Prevencao da
Violéncia na Primeira Infancia
01/10 - Dia Nacional de
Doagédo do Leite Humano
01/10 - Dia Nacional e
Internacional de Idoso

01/10 - Dia interamericano da
Agua

03/10 - Dia Mundiai do
Dentista

04/10 - Dia Nacional do Agente
de Saude - ACEE ACS

04/10 - Dia da Medicina do
Trabalho!/ Médico do Trabalho
10/10 - Dia Mundial da Sande
Mental

1010 - Dia Nacional de Luta
contra a Violéncia a Mulher
11/10 - Dia Nacional de
Prevengao da QObesidade
11/10 - Dia do Deficiente Fisico
12/10 - Dia das Criangas
12110 - Dia da Cirurgia Infantit
13M0 - Dia do Terapeuta
Ocupacional e Fisioterapeuta
15/10 - Dia Mundial de Lavar
as Maos

16/10 - Dia Mundial da
Alimentagao

16/10 - Dia do
Anestesiologista

17/10 - Dia Nacional da
Vacinagao

18/10 - Dia do Médico

20/10 - Dia Mundiai e Nacional
da Osteoporose

25/10G - Dia Nacional da Saude
Bucal

25/10 - Dia do Cirurgiao
Dentista

27110 - Dia Nacional de
Mobilizagdo Pré-Saude da
Populagdo Negra

27/10 - Dia Nacional de Luta
pelos Direitos das Pessocas
com Doenga Falciforme
29/10 - Dia Nacional e Mundial
da Psoriase

30/10 - Dia Naciona! de Luta
contra o Reumatismo

Novembro

Novembro azul - Diabetes
Novembro azul - SaGde do
homem como um todo

3° domingo de novembro - Dia
Mundial em Memdria as
Vitimas de Transito

06/11 - Dia Nacional do Riso
08/11 - Dia do Medico
Radiologista

08/11 - Dia Internacional da
Radiologia

10/11 - Dia Nacional da Surdez
13/11 - Dia da Gentileza
14/11 - Dia Mundial do
Diahetes

16/11 - Dia Nacional dos
Ostomizados

16/41 - Dia do Nao Fumar
1711 - Dia Mundial da
Prematuridade

47/11 - Dia Nacional de
Ccmbate a Tuberculose
19/11 - Dia Internacionat do
Homem

20/11 - Dia da Consciéncia
Negra

20/11 - Dia do Biomédico
21111 - Dia Nacional da
Homeopatia

23/11 - Dia Naciconat de
Combate ao Cancer infanto-
Juvenil

25/11 - Dia do Doador de
Sangue

25/11 - Dia Internacional da
Nio-Violéncia Contra a Mulher




21111 - Dia Internacional e
Nacional de Combate ao
Cancer

27111 - Dia do Técnico de
Seguranga do Trabatho
27111 - Dia Nacionat de Luta
contra o0 Cancer de Mama

Dezembro

Dezembro vermelho - Aids
Dezembro laranja - Cancer de
pele

01/12 - Dia Mundial de Luta
Contra a Aids

02/12 - Dia Pan-Americano de
Saude

03/12 - Dia internacional de
Luta das Pessoas com
Deficiéncia

05/12 - Médico da Saude da
Familia e comunidade

06/12 - Dia Nacional de
Mobhilizagao dos Homens peio
Fim da Violéncia contra
Mulheres, Campanha
Brasileira do Lago Branco
09/12 - Dia do Fonoaudidlogo
09/12 - Dia da Crianca com
Deficiéncia

19/12 - Dia Internacional dos
Direitos Humanos

10/12 - Dia Internacional dos
Povos Indigenas

13/12 - Dia do Cego

21/12 - Dia do Atleta

21112 - Inicio do verao

25/12 - Natal

29/12 - Dia internacional da
Biodiversidade




