ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
BARAO - RS

Indicagdo n° 128/2014

EXCELENTISSIMO SENHOR:
VEREADOR ADEMAR GAUGER )
DD. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE BARAO.

INSTALACAO DE ACADEMIAS PUBLICAS NAS COMUNIDADES DO
INTERIOR E BAIRROS DA CIDADE.

Nos termos desta casa, o Senhor Vereador Claudir Antonio Ludwig,
apresenta esta Indicagdo, para que seja submetida ao plendrio para a aprovagdo e
encaminhamento ao Excelentissimo Prefeito Municipal.

INSTALACAO DE ACADEMIAS PUBLICAS NAS COMUNIDADES DO INTERIOR
E BAIRROS DA CIDADE.

Justificativa

O vereador justifica a Indicacdo dizendo que o exercicio fisico regular traz muitos
beneficios a saude da populagdo, sendo que nas comunidades do interior o exercicio ¢
dificultado pelo tipo de relevo na maioria dos locais. Com a instalagdo das academias nas
comunidades ou escolas, incentiva-se a pratica de exercicios didrios. Na sede a idéia deu
muito certo, prova disto € que as academias publicas instaladas nas Pragas da Liberdade e
dos Simbolos estdo sempre lotadas por municipes que adquiriram o habito da pratica de
exercitar-se. A pessoa que pratica exercicio fisico ¢ menos propensa a doengas, ou seja,
incentivando a pratica de exercicios fisicos, o Municipio estara investindo em prevengdo e
assim poupando na remediagéo.
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