ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
BARAO -RS

Indicag¢do n°® 012/2025
EXCELENTISSIMO SENHOR:

PEDRO GILSON JAHN
PRESIDENTE DO LEGISLATIVO

Nos termos desta casa, os Senhores Vereadores Claudir Antonio
Ludwig e Alexandre Scheuchuk, apresentam esta Indicagdo, para que seja
encaminhada ao Excelentissimo Prefeito Municipal.

TRATAMENTO DE PSICOTERAPIA

Os Vereadores sugerem que seja oferecido pelo Municipio o
tratamento de psicoterapia para a populagao.

JUSTIFICATIVA

Justificam a indicagdo dizendo que o tratamento realizado por
psicoterapia pode ajudar a lidar com problemas como depressdo, ansiedade,
fobias e transtornos compulsivos.

Pode ajudar a compreender melhor a s1 mesmo e aos outros, a
desenvolver habilidades de comunica¢do e empatia, 0 que pode levar a
relacionamentos mais saudaveis, pode ajudar também lidar com conflitos e
traumas mais profundos, além de ajudar a fortalecer a autoestima e o
empoderamento.

A psicoterapia pode ajudar a prevenir recaidas e crises € pode ajudar
a melhorar o desempenho pessoal e profissional do individuo.

Bardo, 13 de fevereiro de 2025

Claudir Anténio Ludwig Alexandre Scheuchuk
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